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PRIORIZACION CURRICULAR OBJETIVOS IMPRESCINDIBLES 2022

Valor del mes: Respeto Frase motivacional: ““Ser uno, ser tinico, es una gran cosa. Pero respetar el
derecho a ser diferente es quizas mas grande”. Bono.

Trabajos Interdisciplinarios:

No.
1 si.

Departamento: Educacion Fisica

Planes y/o Coordinaciones

1 Medio Ambiente.

[J Plan Integral de Seguridad Escolar.

[ Plan de gestion de la Convivencia Escolar.

Asignatura: Educacion Fisica

Plan de Apoyo a la Inclusién.
[J Plan de Afectividad, Sexualidad y Género.
L1 Plan de Formacion Ciudadana.

Q Pedro de Valdivia 963

NIVEL: Objetivo Actividades a Desarrollar Profundizacion
Imprescindible
7° Basico Abordado (Acceso por Materiales) en texto
Nivel I escolar
2022 MINEDUC y
otros
recursos
} UNIDAD N°1: DEPORTES SEMANA A: (28 de marzo al 01 de abril)
EDUCACION | DE OPOSICION: Objetivo de Clase: “Combinar las
FISICAY SALUD | TAEKWONDO lhabilidades motrices bdsicas y
(PJ%TAD.AS) OAl N.IVEL capacidades fisicas bdsicas, de las
1: "Aplicar, combinar 2
0. . patadas de Taekwondo
CICLO N°2: y ajustar las Actividades:
habilidades motrices, (rctividades: | ,
28 DE MARZO AL | a través del - Juegos de activacién (laberinto)
22 DE ABRILDE | Taekwondo”. - Movilidad Articular
2022 - Elongacién muscular
- Practica del Saludo (chumbi,
Charyot, kigne)
UNIDAD TRANSVERSAL: - Practica de patadas: up Chagui y
VIDA ACTIVAY neyro Chagui.
SALUDABLE - Trabajo grupas de practica de
OAS3 NIVEL 1: patadas de la sesion.
"Desarrollar las - Resistencia: trote continuo de 5
capacidades fisicas minutos.

bdasicas, a través de
circuitos de
entrenamientos y
juegos, para alcanzar
una condicion fisica
saludable”.

- Flexibilidad de la cadera.

SEMANA B: (04 al 08 de abril)
Objetivo de Clase: “Combinar las
lhabilidades motrices bdsicas y
capacidades fisicas bdsicas, a través de
las patadas de TKD”.

Actividades:

- Calentamiento: juegos de
activacioén, movilidad articular,
elongacién.

- Practica y ejecucién de Dollyo
Chagui.

- Preparacién de la 1° Evaluacién.

- Lectura y entrega de Rubrica de
Evaluacién.

- Resistencia (trote continuo de 5
minutos o circuito)

- Velocidad, juego de velocidad.
SEMANA C: (11 al 15 de abril)
Objetivo de Evaluacién “combinar las
lhabilidades motrices bdsicas y
capacidades fisicas, a través de las
patadas del TKD”.

)Actividades:
- Calentamiento: juegos de
activacién, movilidad articular

y elongacién.

- Evaluacién Individual de las
patadas de TKD

\ +5622706 7000

www.cdsprovidencia.cl



SEMANA D: (18 al 22 de abril)

Objetivo de Evaluacion “combinar las

lhabilidades motrices bdsicas y

capacidades fisicas, a través de las

patadas del TKD”.

)Actividades:

- Calentamiento: juegos de
activacion, movilidad articular
y elongacién.

- Evaluacién Individual de las
patadas de TKD

DOCENTES:

- Sr. Jaime Carvajal

- Srta. Catalina Castro Espinoza




NOTA: A TRAVES DEL USO DE PLATAFORMA SE INFORMA A ESTUDIANTES FECHA DE LIBERACION
DE ACTIVIDADES Y FECHA DE ENVIO DE LAS TAREAS AL DOCENTE, SEGUNASIGNATURA.



