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EDUCACION FiSICA Y SALUD
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
7° BASICOS

UNIDAD I: DEPORTES DE OPOSICION: TAEKWONDO (PATADAS)

OBJETIVO: “Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices bdsica, a través de las patadas basicas de TKD”.

INSTRUCCIONES: El o la estudiante debe presentarse, en la fecha indicada, dentro del horario de clases de Educacién
fisica, con vestimenta deportiva (Liceo 7), siguiendo las normas de seguridad y ejecutar el saludo, posteriormente ejecutar
las 3 patadas basicas de taekwondo.

Nombre Estudiante: Curso: Puntaje obtenido: Nota:
INDICADORES OPTIMO BUENO ACEPTABLE POR
3 puntos 2 puntos 1 puntos LOGRAR

0 punto
1. Aspectos 1. Se encuentra con | Estudiante cumple | Estudiante cumple Estudiante no se
Generales uniforme y <calzado|con 2 de los 3| conl de los presenta a la
deportivo indicadores indicadores evaluacién y no
2. Ademas del cabello | esperados. esperados. presenta justificacién

tomado, segun cxesoarh

3. Estudiante se presenta en
la fechaacordada parala
evaluacién.
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2. Saludo
marcial

Estudiante Realiza las 3
posiciones y movimientos
del saludo marcial
correctamente.

1- Chumbi: Listos

2- Charyot: Firmes

3- Kyonne: Reverencia

Estudiante cumple
con 2 de los 3
parametros.

Estudiante cumple
con

1 de los indicadores
esperados.

Estudiante no se
presenta a la

evaluaciébn y no
presenta justificacién

“Guardia”

3. Posicion de

Estudiante mantiene una
guardia correcta al cumplir
con los siguientes criterios:

1- Brazo adelantado
por delante de su
muslo

2- Brazo
retrasado flexionado y
manoempuiada.

3- Guardia
activarebotando en la
punta desus pies.

Estudiante cumple
con 2 de los 3
criterios

Estudiante cumple
conl de los 3
criterios.

Estudiante no se
presenta a la

evaluacién y no
presenta justificacién
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guardia, manteniendo el
equilibrio durante la ejecucién
de la patada

@{- jécucion de Desde la posicién de guardia: Estudiante Estudiante cumple | ESBERARTAMENTO BE
/P CHAGUI (patada | 1. Gira la cadera y eleva la rodilla | cumple con 2 de | conl de los 3 EDUGALIOdEATSICA % SALUD
naxontal) flexionada en 90°. los 3 criterios criterios. la

e 2. Extiende la rodilla, para golpear evaluaciéon y no

la paleta de golpe, con el tobillo presenta

extendido. justificacién
3. Regresa a la posicion de

guardia, manteniendo en todo

momento el equilibrio durante la

ejecucion de la patada.

5. Ejecucion de Desde la posiciéon de guardia: Estudiante Estudiante Estudiante no se
NEYRO 1. Gira la cadera hacia el frente, | cumple con2de | cumple con 1 de | presenta a la
CHAGUI eleva el pie con rodilla | los 3 criterios los 3 criterios. evaluacién y no
(patada extendida y tobillo flexionado en presenta
descendente) 90°. justificacién

2. Realiza el golpe hacia abajo con
el taldén, sobre la paleta de
golpe.

3. Regresa a la posicion de
guardia, manteniendo el
equilibrio durante la ejecucién
de la patada.

6. Ejecucion de Desde la posicién de guardia: Estudiante Estudiante Estudiante no se
DOLLYO 1. Gira la cadera en 180°, eleva la | cumplecon2 de |cumple con 1 de | presenta a la
CHAGUI rodilla flexionada en 90°. los 3 criterios los 3 criterios. evaluacién y no
(patada 2. Extiende la rodilla, con el tobillo presenta
lateral) extendido, pateando en forma justificacién

lateral la paleta de golpeo.
3. Regresa a la posicion de




*Ejecucion de Ejecuta Kyonne: Reverencia, para - - EsBidiaRTe Md ¥& O DE
¢ Reverencia final en | finalizar su evaluacién. EDUQ/giédedilsIClaY SAIIHD

El estudip es la n§imb°lo d‘e respeto' eva1u8.016n Y no
i P presenta justificacién
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Escala a 50% de Nota Minima: 2.0 Puntaje Ideal: 24
exigencia. puntos.
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