El estudio es la ruta mejor

CICLO 5 VALOR DEL MES Comprensién
presente”. Franklin D. Roosevelt (1882-1945)

RUTA DE APRENDIZAJE

Unidad Técnico Pedagdgica

FRASE MOTIVACIONAL “El iinico limite para nuestra comprension del mariana serdn nuestras dudas del

PROFESOR(ES) /PROFESORA(S) RESPONSABLES DEL NIVEL ASIGNATURA NIVEL PLAN
JAIME CARVAJAL EDUCACION FiSICA Y SALUD 7¢ X e 0] |[coMON O [ELECTIVO O
CATALINA CASTRO ESPINOZA 12 [ 20 ]
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NOMBRE DE LA UNIDAD N°2: DEPORTES DE COLABORACION Y OPOSICION: BASQUETBOL (FUNDAMENTOS TIEMPO DE 10 HORAS
UNIDAD TECNICOS) IMPLEMENTACION
5 HORAS
. (HORAS)
UNIDAD TRANVERSAL: EJERCICIO FISICO Y SALUD
OBJETIVO DE 0A1- OAANIVEL 1: “Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices especificas de locomocion, manipulacion y estabilidad, a través de un
APRENDIZAJE deporte de colaboracion y oposicion (Basquetbol y sus fundamentos técnicos), demostrando respeto por los demds al participar en actividades
(0A) deportivas’.
0A3 - OAE NIVEL 1: “Desarrollar las capacidades fisicas bdsicas, a través de circuito y juegos, para alcanzar una condicion fisica saludable,
demostrando y asumiendo responsabilidad por su salud”.

REFLEXION: consideracion de la planificacién, el proceso y el impacto de la indagacion del ciclo anterior.

Lo que funciond bien

Lo que no funciond bien

Observaciones, cambios y sugerencias

Participacion y entusiasmo de los estudiantes por
moverse dentro de la clase. Juegos

Coordinacion entre los docentes del nivel.

Mejorar la coordinacidn entre los docentes,
trabajando colaborativamente.



https://proverbia.net/autor/frases-de-franklin-d-roosevelt
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segun la unidad.

La nula coordinacién en el uso de los espacios para las
sesiones, es decir la distribucion del uso del gimnasio

OBJETIVO DE APRENDIZAJE | SEMANASY ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION INTERDISCIPLINARIDAD
DE CLASE HORAS

(Habilidad + contenido + actitud)

“Aplicar, combinar y ajustar | SEMANA 1 CALENTAMIENTO: Tipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
las habilidades motrices L, Impreso/Fisico. Formativa. [IMedio Ambiente.
especificas de locomocion, | HORAS 3 ) ]uegf).s de Act1vac1on. [CJTecnoldgico. CIProceso. CIPlan Integral de Seguridad
mamplflacién Y ,estabilidad - Movilidad Articular | reytg del (I Calificada. Escolar.

a traves del Basqu_etbol y general Estudiante. [IPlan de gestion de la

los tipos de /aHZHmIEI/I tolal - Elongacion muscular. Cuaderno de Tipo: Convivencia Escolar.

Aro, respetando la técnica actividades del X Oral. XIPlan de Apoyo ala

del Deporte, demostrando PARTE PRINCIPAL: Estudiante COGuia Inclusién

respeto por los demds al o : ' .
participar en actividades - Circuito de Dribling [JCombinado. (JPrueba. [JPlan de Afectividad,
deportivas’. - Ejecucion de Técnica de [ Trabajo. Sexualidad y Género.

Detalle del material: [(JRGbrica. [IPlan de Formacion

“Desarrollar la  Fuerza
muscular y  resistencia
cardiovascular, a través de
circuito, demostrando y
asumiendo responsabilidad
por su salud’.

Lanzamiento Estacionario
- Ejecucion de técnica de
lanzamiento con Salto.
- Practica de cuircuito de
fuerza muscular con
autocarga.

VUELTA A LA CALMA:

- Ejercicios de flexibilidad

Aro de basquetbol
Balon de basquetbol
Conos

Sillas o graderias
Utiles de aseo higiene
personal

[JOtro: Haga clic o pulse agui
para escribir texto.

Ciudadana.

Asignatura, academia y/o
taller:

Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.
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Ejercicios de relajaciéon y
respiracion.

Aseo e higiene personal.

“Aplicar, combinar y ajustar
las habilidades motrices
especificas de locomocion,
manipulacion y estabilidad,
a través de un Circuito de
fundamentos técnicos del
Bdsquetbol, demostrando
respeto por los demds al
participar en actividades
deportivas’.

“Desarrollar la resistencia
cardiovascular, a través de
circuito, demostrando y
asumiendo responsabilidad
por su salud”.

SEMANA 2
HORAS 3

CALENTAMIENTO:
Juegos de Activacion
Movilidad Articular
general

Elongacion muscular.

PARTE PRINCIPAL:

Circuito de Dribling, pases
de pecho, pique y sobre el
hombro, mas lanzamiento
Estacionario y con Salto
hacia el aro.

Circuito de Resistencia
cardiovascular.

VUELTA A LA CALMA:

Ejercicios de flexibilidad
Ejercicios de relajacién y
respiracion.

Entrega de la rubrica de
evaluaciéon

Aseo e higiene personal.

Tipo:
XImpreso/Fisico.
[Tecnologico.

O Texto del
Estudiante.
Cuaderno de
actividades del
Estudiante.
[1Combinado.

Detalle del material:
Aro de bdsquetbol
Balon de basquetbol
Conos y/ lentejas
Cuerdas

Utiles de aseo higiene
personal

Cardacter:
Formativa.
[1Proceso.
[CCalificada.

Tipo:

Oral.

O Guia.

[JPrueba.

[ITrabajo.

[JRubrica.

[JOtro: Haga clic o pulse agui
para escribir texto.

Planes y/o Coordinaciones:
[IMedio Ambiente.

[JPlan Integral de Seguridad
Escolar.

[JPlan de gestion de la
Convivencia Escolar.

Plan de Apoyo ala
Inclusién.

[JPlan de Afectividad,
Sexualidad y Género.
[JPlan de Formacion
Ciudadana.

Asignatura, academia y/o
taller:

Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.
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OBJETIVO DE SEMANA 3 CALENTAMIENTO: Tipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
EVALUACION: HORAS 3 de Activacid X Impreso/Fisico. [IFormativa. [IMedio Ambiente.

“Aplicar, combinar y ajustar ) ]uegf).s € ct1vac10n. [(OTecnoldgico. CProceso. OPlan Integral de Seguridad
las  habilidades motrices - Movilidad Articular | M oy del [Icalificada. Escolar.

especificas de locomocidn, general Estudiante. (JPlan de gestion de la
manipulacion y estabilidad, - Elongacién muscular. Cuaderno de Tipo: Convivencia Escolar.

7 r afvei[ de un Cir ;f" to_ de actividades del [JOral. X Plan de Apoyo a la

;:] un amento;ésqec:;;z]s PARTE PRINCIPAL: Estudiante. [IGuia. Inclusién.

u A i . o
demostrando respeto  al -~ EVALUACION pEL | LJCombinado. DPruebfe\. S\:lPlarlli(cile C;Afeét,lr\:lcriad,
participar en actividades CIRCUITO DE Detalle del material Dleab"fUO' De);llla da Fy enero.
deportivas”. FUNDAMENTOS etalle del material. X Ribrica. JPlan de Formacién

. Aro de basquetbol OJOtro: Haga clic o pulse aqui Ciudadana.
T]?CNICOS DE | Balon de basquetbol para es;:ribigr texto ° E

“Desarrollar las BASQUETBOL 6:01.705}//16’17['6’]'&1.5. . Asignatura, academia y/o
capacidades fisicas, a través Utiles de aseo higiene taller:

de un circuito, VUELTA ALA CALMA personal Haga clic o pulse aqui para
demostrando y asumiendo - Elongacién muscular escribir texto.
responsabilidad por su individual.
salud”.

Aseo e higiene personal.
UNIDAD N°3: DANZAS | SEMANA 4 CALENTAMIENTO: Tipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
FOLCLORICAS CHILENAS RA de Activacié [Impreso/Fisico. X Formativa. [UMedio Ambiente.
DE LA ZONA CENTRAL: | HORAS3 ) ]uegf).s € ct1vac1on. X Tecnoldgico. UProceso. UJPlan Integral de Seguridad
“CUECA” - Movilidad Articular | reytg del [ICalificada. Escolar.
‘g . . general Estudiante. [JPlan de gestién de la
Aplicar, combinar y ajustar - Elongacion muscular. Cuaderno de Tipo: Convivencia Escolar.
las  habilidades motrices actividades del X Oral. XPlan de Apoyo a la
especificas de locomocion, PARTE PRINCIPAL: Estudiante. CGuia Inclusién.
ipulacic tabilidad, ; ' -

manipulacion y esabilidad " origendela Cucca, | D)Combinado, CPrucba CIPlan de Afectividad,

a través de la Baile Naciona OTrabajo. Sexualidad y Género.

“Cueca”, apreciando la

- Pasos basicos de la Cueca

Detalle del material:

[IRubrica.
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practica regular de
actividad fisica como fuente
decrecimiento personal y
social”.

- Ejercicios de coordinacién
ritmico-musical

VUELTA A LA CALMA:

- Ejercicios de flexibilidad
- Ejercicios de relajacién y
respiracion.

Aseo e higiene personal.

Parlante
Cuecas
Parduelo

[JOtro: Haga clic o pulse aqui
para escribir texto.

[JPlan de Formacién
Ciudadana.

Asignatura, academia y/o
taller:

Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.




