El estudio es la ruta mejor

CICLO 5

RUTA DE APRENDIZAJE

Unidad Técnico Pedagdgica

VALOR DEL MES Autocontrol FRASE MOTIVACIONAL: “No es hacer lo que siento, es decidir qué hacer con lo que siento”.
PROFESOR(ES)/PROFESORA(S) RESPONSABLES DEL NIVEL ASIGNATURA NIVEL PLAN
Catalina Carrio - Jaime Carvajal Educacién Fisica y Salud. 7° O 82 X COMUN X | ELECTIVO OJ
12 [ 20 []
3¢ [0 |40
NOMBRE DE LA Unidad 2: Deportes de oposicion: Taekwondo. TIEMPO DE 3
UNIDAD Unidad 3: D folclori IMPLEMENTACION 15
nidad 3: Danzas folcléricas, zona sur (HORAS)
OBJETIVO DE OA 1: “Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio las habilidades motrices especificas de locomocién, manipulacién y estabilidad en un
APRENDIZAJE deporte de oposicion”
(0A) OA1: “Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio las habilidades motrices especificas de locomocién, manipulacién y estabilidad en un
deporte de oposicion y una danza”

REFLEXION: consideracion de la planificacién, el proceso y el impacto de la indagacién del ciclo anterior.

Lo que funciond bien

Lo que no funciond bien

Observaciones, cambios y sugerencias

Invitacidn e un profesional del area que incentivara al
estudiantado con la unidad.

Disciplina que vieron en 7mo basico. Se tratd de ver
en otro ambito, pero de todas maneras no fue tan
llamativo para el estudiantado.

Cambiar por otra disciplina
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE | SEMANASY ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION INTERDISCIPLINARIDAD
DE CLASE HORAS
(Habilidad + contenido + actitud)
Aplicar la técnica correcta | SEMANA 1 Evaluaciéon de la unidad de | Tipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
de las patadas basicas de taekwondo. UImpreso/Fisico. UFormativa. [IMedio Ambiente.
taekwondo en | TORAS 3 _ i [ITecnoldgico. [IProceso. [IPlan Integral de Seguridad
combinaciones continuas Calentamiento auténomo. L] Texto del X Calificada. Escolar.
de 3 golpes. Asignacién de combinaciones | Estudiante. [IPlan de gestion de la
de 3 patadas. [J Cuaderno de Tipo: Convivencia Escolar.
actividades del LOral. [JPlan de Apoyo a la
Practica en parejas. Estudiante. OGuia. Inclusién.
Evaluacién en pareja (nota [JCombinado. (JPrueba. I:IPlan.de Afec‘Eividad,
individual) _ OTrabajo. Sexualidad y Gene.r,o.
Detalle del material: Ribrica. [JPlan de Formacion
Paletas de contacto | Moy, Ejecucién practica. Ciudadana.
Asignatura, academia y/o
taller:
Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.
Conocer conceptos basicos | SEMANA 2 Se presenta la unidad con la | 7ipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
de la danza y folclore pregunta ;Qué es folclore? | Llimpreso/Fisico. UFormativa. [IMedio Ambiente.
chileno a través de la HORAS 3 ;Qué bailes son tipicos de la | LI1Tecnolégico. X Proceso. [JPlan Integral de Seguridad
explicacion descriptiva del zona sur? L] Texto del [ Calificada. Escolar.
docente. L Estudiante. [IPlan de gestion de la
Entrada en calor con ejercicios [J Cuaderno de Tipo: Convivencia Escolar.
lidicos de expresién motriz. | , tiyidades del [IOral. [IPlan de Apoyo a la
Conceptos basicos de la danza. | ggeydiante. OGuia. Inclusion.
Folclore chileno: Zona sur OCombinado. OPrueba. OPlan de Afectividad,

[ITrabajo.

Sexualidad y Género.




Unidad Técnico Pedagdgica

Trabajo en grupo: investigar
bailes tipicos de la zona sur
(previamente definidos)
identificar  pasos  basicos,
vestimenta e historia del baile.

Detalle del material:
Haga clic o pulse aqui
para escribir texto.

[CJRubrica.
[JOtro: Haga clic o pulse aqui
para escribir texto.

[JPlan de Formacién
Ciudadana.

Asignatura, academia y/o
taller:

Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.

Seleccionar habilidades | SEMANA 3 Entrada en calor: Movilidad | Tipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
motrices especificas de articular a través de ejercicios | [lImpreso/Fisico. [IFormativa. [IMedio Ambiente.
locomocién parala creaciéon HORAS 3 de ritmo y movimiento. [ITecnoldgico. [IProceso. [IPlan Integral de Seguridad
de una coreografia ) : . [ Texto del [ICalificada. Escolar.
folclérica grupal. Videos coreografias bailes zona Estudiante. [IPlan de gestion de la
sur [ Cuaderno de Tipo: Convivencia Escolar.
Trabajo grupal en creacién de actividades del LOral. [JPlan de Apoyo a la
coreograffa. Estudiante. [IGuia. Inclusién.
[ICombinado. [Prueba. [IPlan de Afectividad,
Vuelta a la calma: Elongacion, OTrabajo. Sexualidad y Género.
retroalimentacion e higiene | Detalle del material: | [Rubrica. [IPlan de Formacién
personal Gim{Iasio, sistema de [J0tro: Haga clic o pulse aqui Ciudadana.
audio. para escribir texto.
Asignatura, academia y/o
taller:
Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.
Crear coreografia grupal de | SEMANA 4 Calentamiento auténomo. | 7ipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
danza escogida, trabajando Comienzan a trabajar en la | LJImpreso/Fisico. [JFormativa. [IMedio Ambiente.
respetuosa y HORAS 3 creacién de su coreografia, se | [1Tecnoldgico. [IProceso. [IPlan Integral de Seguridad
colaborativamente. revisan los 30 primeros | [J Texto del [ICalificada. Escolar.
segundos por grupo y se | Estudiante. [IPlan de gestion de la
retroalimenta. Tipo: Convivencia Escolar.
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] Cuaderno de
actividades del
Estudiante.
CJCombinado.

Detalle del material:
Gimnasio y sistema
de audio.

CJOral.

[1Guia.

CIPrueba.

[ITrabajo.

[JRubrica.

[JOtro: Haga clic o pulse aqui
para escribir texto.

[IPlan de Apoyo a la
Inclusion.

[JPlan de Afectividad,
Sexualidad y Género.
[JPlan de Formacion
Ciudadana.

Asignatura, academia y/o
taller:

Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.




