El estudio es la ruta mejor

CICLO 5 VALOR DEL MES Autocontrol

RUTA DE APRENDIZAJE

Unidad Técnico Pedagdgica

FRASE MOTIVACIONAL: “No es hacer lo que siento, es decidir qué hacer con lo que siento”.

PROFESOR(ES)/PROFESORA(S) RESPONSABLES DEL NIVEL ASIGNATURA NIVEL PLAN
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NOMBRE DE LA Unidad 2: Deportes de colaboracién y oposicidn: voleibol. TIEMPO DE 3

UNIDAD Unidad 3: D folclbr IMPLEMENTACION 15

nidad 3: Danzas folcléricas, zona norte. (HORAS)

OBJETIVO DE OA 1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices especificas de locomocién, manipulacién y estabilidad en un deporte de

APRENDIZAJE colaboracion y oposicién: voleibol.

(0A) OA1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices especificas de locomocién, manipulacién y estabilidad en una danza.

REFLEXION: consideracion de la planificacién, el proceso y el impacto de la indagacion del ciclo anterior.

Lo que funciond bien

Lo que no funciond bien

Observaciones, cambios y sugerencias

El trabajo analitico de cada fundamento técnico y su
aplicacion en realidad juego con cancha reducida.

Existen dificultades de espacio que imposibilitan la
practica simultdnea de todo el curso para la
evaluacion.

Barajar opciones alternativas de evaluacién que
puedan ser sin red y/o en espacios mas reducidos.
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE | SEMANASY ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION INTERDISCIPLINARIDAD

DE CLASE HORAS
(Habilidad + contenido + actitud)

Aplicar las habilidades | SEMANA 1 Evaluaciéon de la unidad de | Tipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
motrices especializadas de voleibol. LImpreso/Fisico. [IFormativa. [IMedio Ambiente.

L 7 . ‘s HORAS 3 - .
locomocién, manipulacién ) i [ITecnoldgico. [IProceso. [IPlan Integral de Seguridad
y estabilidad en el voleibol. Cal,en.tamlento autonomo, ] Texto del X Calificada. Escolar.

practica en grupos 2 v/s 2, Estudiante. [IPlan de gestion de la
llamado a evaluacién por [ Cuaderno de Tipo: Convivencia Escolar.
grupos (nota individual). actividades del [IOral. [IPlan de Apoyo a la
Estudiante. [ Guia. Inclusién.
[ICombinado. [IPrueba. [IPlan de Afectividad,
OTrabajo. Sexualidad y Género.
Detalle del material: Rubrica. LIPlan de Formacién
Gimnasio, e]a’sti_co, [J0tro: Ejecucion practica. Ciudadana.
balones de voleibol,
€onos. Asignatura, academia y/o
taller:
Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.
Conocer diferentes bailes | SEMANA 2 Se presenta la nueva unidad | Tipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
de la zona norte a través de con lluvia de ideas respecto a | LJImpreso/Fisico. [IFormativa. [I1Medio Ambiente.
videos presentados por la HORAS 3 conocimiento  previos  de | [JTecnoldgico. X Proceso. [JPlan Integral de Seguridad
docente e investigacion danzas del norte. Se observan | [] Texto del [ICalificada. Escolar.
grupal, demostrando videos de diferentes bailes y se | Estudiante. [IPlan de gestion de la
respeto por lo observado. identifican caracteristicas de Tipo: Convivencia Escolar.
cada uno de ellos. Conforman UOral.
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grupos de trabajo y escogen
danza para ejecutar.

Cada grupo profundiza
investigando de la danza
escogida (pasos, vestuarios,

disefio coreografico).

] Cuaderno de
actividades del
Estudiante.
CJCombinado.

Detalle del material:
Sala de clases, data,
videos y sistema de

[IGuia.

[IPrueba.

[ITrabajo.

[JRubrica.

[JOtro: Haga clic o pulse aqui
para escribir texto.

[IPlan de Apoyo a la
Inclusion.

[JPlan de Afectividad,
Sexualidad y Género.
[JPlan de Formacion
Ciudadana.

Asignatura, academia y/o

audio, gimnasio y/o taller:
cancha. Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.
Ejecutan y dominan los | SEMANA 3 Calentamiento general guiado. | 7ipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
pasos bases de la danza Se juntan por grupos de trabajo | LJImpreso/Fisico. [IFormativa. [I1Medio Ambiente.
escogida, colaborando con HORAS 3 y practican los pasos de danza | [JTecnolégico. [JProceso. [JPlan Integral de Seguridad
el aprendizaje de sus pares. escogida, deben preocuparse | [] Texto del [ Calificada. Escolar.
de que todo el grupo los | Estudiante. [JPlan de gestion de la
domine. Docente realiza | [J Cuaderno de Tipo: Convivencia Escolar.
retroalimentacién por grupo. | actividades del [lOral. CIPlan de Apoyo a la
Estudiante. [Guia. Inclusién.
Una vez dominado los pasos | Ccombinado. (JPrueba. CIPlan de Afectividad,
comienzan a idear el inicio de la ClTrabajo. Sexualidad y Género.
coreografia. Detalle del material: | [Rabrica. [IPlan de Formacién

Gimnasio, sistema de
audio.

[JOtro: Haga clic o pulse agui
para escribir texto.

Ciudadana.

Asignatura, academia y/o
taller:

Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.
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Crear coreografia grupal de
danza escogida, respetando
ideas y tomando acuerdos.

SEMANA 4
HORAS 3

Calentamiento autéonomo.
Comienzan a trabajar en la
creacion de su coreografia, se
revisan los 30 primeros
segundos por grupo y se
retroalimenta.

Tipo:
[IImpreso/Fisico.
[ITecnoldgico.

L] Texto del
Estudiante.

[] Cuaderno de
actividades del
Estudiante.
[JCombinado.

Detalle del material:

Gimnasio y sistema
de audio.

Cardacter:
[JFormativa.
CIProceso.
[ICalificada.

Tipo:

(1O0ral.

[IGuia.

[IPrueba.

UTrabajo.

[IRubrica.

[JOtro: Haga clic o pulse aqui
para escribir texto.

Planes y/o Coordinaciones:
[IMedio Ambiente.

[IPlan Integral de Seguridad
Escolar.

[IPlan de gestién de la
Convivencia Escolar.
[IPlan de Apoyo a la
Inclusion.

[IPlan de Afectividad,
Sexualidad y Género.
[IPlan de Formacién
Ciudadana.

Asignatura, academia y/o
taller:

Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.




