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Valor del mes: Veracidad Frase motivacional: Hay que tener el valor de decir la verdad, sobre todo cuando se habla de la

Corporacion

DESARROLLO
SOCIAL

Planificacion Liceo Siete

PRIORIZACION CURRICULAR OBJETIVOS IMPRESCINDIBLES 2022

verdad”. Platén (427 AC-347 AC) Filésofo griego.

Trabajos Interdisciplinarios:

No.

[JSi. Departamento: Educacion Fisica

Planes y/o Coordinaciones
[0 Medio Ambiente.

[ Plan Integral de Seguridad Escolar.

Asignatura: Educacion Fisica

Plan de Apoyo a la Inclusién.
O Plan de Afectividad, Sexualidad y Género.

[ Plan de gestién de la Convivencia Escolar.[ Plan de Formacién Ciudadana.

NIVEL: Obje?ivq Actividades a Desarrollar(Acceso por Materiales) Profundizacion
2omedio | " hpordado ey
y
Nivel | otros recursos
2022
EDl;lCACION UNIDAD N°1: SEMANA A: 02 AL 04 DE MARZO.
FISICAY Deporte Objetivo de Clase: Aplicar habilidades motrices especificas en distintos
SALUD ;_r;q;}/;gualz “Salto lajercicios fisicos que permitan la familiarizacién con la actividad fisica.
i
CICLO N°1: OA1: Entrada .e’n calor: MO\./i'Iidad articular y actividades ludicas en equipo.
Perfeccionar y Adaptauon/p.)r.eparac.mn: 3
SEMANA A: . e Acondicionamiento fisico general (grandes cadenas musculares)
02 al 04 de apllc.arlcon e Ejercicios de flexibilidad
Marzo precision las e Juegos ludicos
habilidades \Vuelta a la calma: Elongacion, retroalimentacion e higiene personal.
motrices
| especificasde  |SEMANA B: 07 AL 11 DE MARZO.
ggl\gq%f locomocidn, Objetivo de Clase: Aplicar ejercicios fisicos, a través de circuitos y
Marzo manipulacidny [trabajos grupales, que nos permita mejorar musculatura propia de la
estabilidad en  [disciplina.
un deporte
individual Entrada en calor: Movilidad articular y actividades lidicas en equipo.
(gimnasia Preparacion Fisica especifica: (trabajo grupal e individual)
ritmica, o Saltillos.
natacion, entre e Saltos en tijeras.
otros). . za:tos rTna.
L e Saltos alternos.
OA 3: Diseniar, « Salto indio.
evaluary aplicar e Pierna derecha.
un plan d? e Pierna izquierda.
entrenarlmento \Vuelta a la calma: Elongacién, retroalimentacion e higiene personal.
personal para
alcanzar una SEMANA C: 14 AL 18 DE MARZO.
SEMANA C: condicion fisica Objetivo de Clase: Conocer, a través de la de la explicacién y
I%:ailzés de saludable, demostracién del profesor, las fases y técnica del triple salto.
desarrollando la
resistencia Conocer disciplina
cardiovascular, [Fasesy desarrollo de la técnica del triple salto
la fuerza Ejercicios Fisicos propios de la disciplina:
muscular, e Salto en largo sin impulso con dos piernas.
la velocidad y la OSa.Ito en largo sin impuI59 con una pierna. .
flexibilidad o Triple salto alterno: Izquierda-Derecha-lzquierda-Derecha-
Izquierda-Derecha.
e Triple salto pata coja: Izquierda-lzquierda-lzquierda o Derecha-
.Derecha-Derecha.
o Triple salto de Atletismo: Izquierda-lzquierda-Derecha o
Derecha-Derecha-lzquierda.
e Pliometria
\Vuelta a la calma: Elongacion, retroalimentacién e higiene personal
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SEMANA D:
21 al 25de
Marzo

SEMANA D: 21 AL 25 DE MARZO.
Objetivo de la clase: Aplicar habilidades especificas que nos permitan
ejecutar el triple salto con todas sus fases.

Perfeccionamiento técnica triple salto:
e Técnica de carrera (aproximacién y aceleracién)
e Ejercicios de fuerza explosiva
e Simulacién de caida en colchonetén.
\Vuelta a la calma: Elongacion, retroalimentacién e higiene personal




NOTA: A TRAVES DEL USO DE PLATAFORMA SE INFORMA A ESTUDIANTES FECHA DE LIBERACION
DE ACTIVIDADES Y FECHA DE ENVIO DE LAS TAREAS AL DOCENTE, SEGUNASIGNATURA.

DOCENTES:
- Catalina Carrio
- Jaime Carvajal




