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Valor del mes: Respeto
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SOCIAL

Planificacion Liceo Siete

PRIORIZACION CURRICULAR OBJETIVOS IMPRESCINDIBLES 2022

Trabajos Interdisciplinarios:

No.

[JSi. Departamento: Educacion Fisica

Planes y/o Coord

inaciones

O Medio Ambiente.

[ Plan Integral de Seguridad Escolar.

Asignatura: Educacion Fisica

Plan de Apoyo a la Inclusion.
O Plan de Afectividad, Sexualidad y Género.

[ Plan de gestién de la Convivencia Escolar.[ Plan de Formacién Ciudadana.

Frase motivacional: £/ cuidado de no herir es la forma mds hermosa de respeto.

NIVEL: Objetivo Actividades a Desarrollar(Acceso por Materiales) Profundizacion
28 Medio Imprescindible en texto escolar
= Abordado MINEDUC y
Nivel | otros recursos
2022
EDL,JCACION UNIDAD N°1: SEMANA A: 28 DE MARZO AL 1 DE ABRIL
FISICAY Deporte Objetivo de Clase: Conocer, a través de la de la explicacién y
SALUD ;_r;fj;‘l’:f!ual: “Salto |demostracion del profesor, las fases y técnica del triple salto.
i
CICLO N°2: OA 1: Conocer disciplina o .
. Fases y desarrollo de la técnica del triple salto
SEMANA A: Per.feCCIonar y Ejercicios Fisicos propios de la disciplina:
58 de Maro apllc.arlcon e Salto en largo sin impulso con dos piernas.
al 1 de Abril | Precision las e Salto en largo sin impulso con una pierna.
habilidades e Triple salto alterno: Izquierda-Derecha-lzquierda-Derecha-
motrices Izquierda-Derecha.
especificas de e Triple salto pata coja: Izquierda-lzquierda-lzquierda o Derecha-
locomocidn, .Derecha-Derecha.
manipulacion y o Triple salto de Atletismo: Izquierda-lzquierda-Derecha o
estabilidad en Derecha-Derecha-Izquierda.
un deporte e Pliometria
individual \Vuelta a la calma: Elongacion, retroalimentacién e higiene personal
(gimnasia
SEMANA B: . ritmica, SEMANA B: 4 AL 8 DE ABRIL
4 a 8 de Abril natacién. entre Objetivo de la clase: Aplicar habilidades especificas que nos permitan
’ ejecutar el triple salto con todas sus fases.
otros).
OA3: Dlsena.r, Perfeccionamiento técnica triple salto:
evaluary aplicar e Técnica de carrera (aproximacion y aceleracién)
un plan d? e Ejercicios de fuerza explosiva
entrenamiento e Simulacién de caida en colchonetén.
personal para \Vuelta a la calma: Elongacidn, retroalimentacion e higiene personal
alcanzar una
condicidn fisica
SEMANAC: | sajudable, SEMANA C: 11 AL 15 DE ABRIL
it::ll 15de desarrollando la [Objetivo de la clase: Repasar principios bésicos del entrenamiento que
resistencia permita generar una rutina de ejercicios para mejorar la condicion
cardiovascular, [fisica.
la fuerza ¢ Principios de entrenamiento.
muscular, o Circuito de ejercicios grande cadenas musculares.
la velocidad y la e Practica de triple salltlo . 5 -
flexibilidad \Vuelta a la calma: Elongacion, retroalimentacién e higiene personal
SEMANA D: SEMANA D: 18 AL 22 DE ABRIL o N .
18 al 22 de Objetivo de la clase: Evaluar la aplicacion de habilidades motrices
Abril especificas en la ejecucién del salto triple de atletismo.
e Heteroevaluacidn sumativa
\Vuelta a la calma: Elongacion, retroalimentacién e higiene personal
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NOTA: A TRAVES DEL USO DE PLATAFORMA SE INFORMA A ESTUDIANTES FECHA DE LIBERACION
DE ACTIVIDADES Y FECHA DE ENVIO DE LAS TAREAS AL DOCENTE, SEGUNASIGNATURA.

DOCENTES:
- Jaime Carvajal




