El estudio es la ruta mejor

CICLO 5

VALOR DEL MES Autocontrol

RUTA DE APRENDIZAJE

Unidad Técnico Pedagdgica

FRASE MOTIVACIONAL “No es hacer lo que siento, es decidir qué hacer con lo que siento”.

PROFESOR(ES)/PROFESORA(S) RESPONSABLES DEL NIVEL ASIGNATURA NIVEL PLAN

Catalina Carrié M. Promocién de estilos activos y saludables. 7° O 82 [ COMUN O | ELECTIVO X
12 [ 2¢ []
32 [ 40 X

NOMBRE DE LA Unidad 2: Condicidn fisica y vida activa. TIEMPO DE 2

UNIDAD Unidad 3: Evaluacién de 1 vidad fisi IMPLEMENTACION 6

nidad 3: Evaluaciéon de la actividad fisica. (HORAS)

OBJETIVO DE OA 3 Implementar programas de entrenamiento para mejorar la condicion fisica asociada a la salud.

APRENDIZAJE

(0A) OA 4 Evaluar el impacto que produce el ejercicio fisico para la salud y el bienestar personal y social.

REFLEXION: consideracion de la planificacién, el proceso y el impacto de la indagacién del ciclo anterior.

Lo que funciond bien

Lo que no funciond bien

Observaciones, cambios y sugerencias

Comprenden y planifican programas de
entrenamientos para ellas/os y sus pares en busca de
la mejora de la condicion fisica.

La evaluacion era grupal y existe gran ausentismo en
los cursos, lo que atraso y dificulté a la hora de
evaluar.

Pensar otra forma de evaluar la unidad donde el
tiempo sea utilizado de manera mas eficiente.
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE | SEMANASY ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION INTERDISCIPLINARIDAD
DE CLASE HORAS
(Habilidad + contenido + actitud)
Implementar un programa | SEMANA 1 Se presentan grupos que aun | 7ipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
) actividad de no han sido evaluados y | LlImpreso/Fisico. [IFormativa. [DMedio Ambiente.
entrenamiento para sus HORAS 2 estudiantes ausentes a sus | LJTecnoldgico. LJProceso. [JPlan Integral de Seguridad
pares, buscando una mejora presentaciones. El orden es el | 1 Texto del X Calificada. Escolar.
de la condicién fisica y estipulado segin sorteo en la | Estudiante. [IPlan de gestion de la
salud. primera clase. [J Cuaderno de Tipo: Convivencia Escolar.
) actividades del UJOral. [JPlan de Apoyo ala
Cada grupo aplica un programa | gey,djante. [IGuia. Inclusién.
o actividad deportiva de | (Jcombinado. CPrueba. [IPlan de Afectividad,
mediana a alta intensidad a sus ClTrabajo. Sexualidad y Género.
pares. Detalle del material: Rubrica. [JPlan de Formaci6on
Gimnasio y JOtro: Trabajo grupal de Ciudadana.
materiales de aplicacion a pares.
acuerdo a Asignatura, academia y/o
necesidades de cada taller:
grupo. Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.
Conocer test | SEMANA 2 Se exponen test estandarizados | Tipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
estandarizados para que permiten evaluar la | LJImpreso/Fisico. X Formativa. [IMedio Ambiente.
evaluar la capacidad fisica HORAS 2 capacidad fisica de resistencia, | [1Tecnoldgico. [IProceso. [IPlan Integral de Seguridad
de resistencia, aplicarlo y aprenden a ver los resultados y | [ Texto del LICalificada. Escolar.
analizar su  resultado a analizar su estado fisico con | Estudiante. [IPlan de gestion de la
individual. una mirada en la salud y | [JCuaderno de Tipo: Convivencia Escolar.
bienestar. actividades del LJOral. [JPlan de Apoyo ala
Estudiante. [IGuia. Inclusion.
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Aplican test de resistencia y
hacen una reflexién de su
resultado individual.

[JCombinado.

Detalle del material:

Gimnasio, parlante,
silbato, conos.

CIPrueba.

[ITrabajo.

CJRubrica.

[JOtro: Haga clic o pulse aqui
para escribir texto.

[JPlan de Afectividad,
Sexualidad y Género.
[JPlan de Formacion
Ciudadana.

Asignatura, academia y/o
taller:

Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.

Conocer test | SEMANA 3 Se exponen test estandarizados | Tipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
estandarizados para que permiten evaluar la | CJImpreso/Fisico. X Formativa. [I1Medio Ambiente.
evaluar la capacidad fisica HORAS 2 capacidad fisica de fuerza, | LJTecnoldgico. [JProceso. [IPlan Integral de Seguridad
de fuerza, aplicarlo vy aprenden a ver los resultados y | [ Texto del [ICalificada. Escolar.
analizar su  resultado a analizar su estado fisico con | Estudiante. [JPlan de gestion de la
individual. una mirada en la salud y | [J Cuaderno de Tipo: Convivencia Escolar.
bienestar. actividades del LOral. [JPlan de Apoyo a la
Estudiante. [IGuia. Inclusién.
Aplican test de fuerza y hacen | Mcombinado. CPrueba. [IPlan de Afectividad,
una reflexion de su resultado CITrabajo. Sexualidad y Género.
individual. Detalle del material: | [Ribrica. [CJPlan de Formacién
Gimnasio, [JOtro: Haga clic o pulse aqui Ciudadana.
colchonetas, o
h para escribir texto.
cronometro. Asignatura, academia y/o
taller:
Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.
Conocer test | SEMANA 4 Se exponen test estandarizados | Tipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
estandarizados para que permiten evaluar la | [JImpreso/Fisico. X Formativa. [IMedio Ambiente.
evaluar la capacidad fisica HORAS 2 capacidad fisica de flexibilidad, | [JTecnoldgico. [IProceso. [IPlan Integral de Seguridad
de flexibilidad, aplicarlo y aprenden a ver los resultados y [ICalificada. Escolar.
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analizar su  resultado a analizar su estado fisico con | [0 Texto del [IPlan de gestion de la
individual. una mirada en la salud y | Estudiante. Tipo: Convivencia Escolar.
bienestar. U] Cuaderno de [Oral. [IPlan de Apoyo a la
] . actividades del [IGuia. Inclusidn.
Aplican test de ﬂ?’flblhdad Y | Estudiante. UPrueba. [IPlan de Afectividad,
hacen una .re.ﬂex1on de su | Ocombinado. OTrabajo. Sexualidad y Género.
resultado individual. CIRGbrica. [JPlan de Formacién
Detalle del material: Ciudadana.

Gimnasio, huincha
meétrica, cajon, palo
de escoba.

[JOtro: Haga clic o pulse aqui
para escribir texto.

Asignatura, academia y/o
taller:

Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.




