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DESARROLLO
SOCIAL

Planificacion Liceo Siete

PRIORIZACION CURRICULAR OBJETIVOS IMPRESCINDIBLES 2022

Valor del mes: Cordialidad Frase motivacional: “Desde la amabilidad es posible cambiar el mundo” Mahatma Gandhi

Trabajos Interdisciplinarios:

No.

[ Si. Departamento: Educacion Fisica

Planes y/o Coordinaciones

] Medio Ambiente.

[ Plan Integral de Seguridad Escolar.

[J Plan de gestién de la Convivencia Escolar.

Asignatura: Educacion Fisica

Plan de Apoyo a la Inclusidn.

L1 Plan de Afectividad, Sexualidad y Género.

[ Plan de Formacion Ciudadana.

NIVEL:

32 Medio

Objetivo
Imprescindible
Abordado

Nivel |

2022

Actividades a Desarrollar(Acceso

por Materiales)

Profundizacion
en texto
escolar
MINEDUC y
otros

recursos

EDUCACION FiSICA Y
SALUD

CICLO N°3:
SEMANA A: 25al 29
de Abril al

SEMANAB: 2al6de
Mayo

SEMANA C: 9al 13 de
Mayo

SEMANA D: 16 al 20
de Mayo

UNIDAD N°1: DEPORTE
INDIVIDUAL: ATLETISMO:
800 METROS PLANOS

OA1 NIVEL 1: "Aplicar
individual y colectivamente
las habilidades motrices
especializadas de manera
creativa y segura, en una
variedad de actividades
fisicas que sean de su
interés y en diferentes
entornos”.

SEMANA A: (25 al 29 de abril)

Objetivo de Clase: “Aplicar las habilidades

motrices especializadas, a través de la técnica de

carrera y de salida alta”.

IActividades:

- Calentamiento: juegos de activacion,
movilidad articular y elongacidn.

ITécnica de salida alta.

SEMANA B: (2 al 6 de Mayo)

Objetivo de Clase: “Aplicar las habilidades

motrices especializadas, a través de la ejecucion

de la prueba atlética de 800 metros planos”.

IActividades:

- Calentamiento: juegos de activacion,
movilidad articular y elongacion.

- Practica de 800 metros planos.

- Entrega de la rubrica de evaluacion.

SEMANA C: (9 al 13 de Mayo)

Objetivo de Evaluacion: “Aplicar las habilidades

motrices especializadas, a través de la prueba

atlética de 800 metros planos”.

IActividades:

- Calentamiento auténomo.

- Evaluacién Individual de prueba atlética de
800 metros planos.

SEMANA D: (16 al 20 de Mayo)

Objetivo de Evaluacion: “Aplicar las habilidades
motrices especializadas, a través de la prueba
atlética de 800 metros planos”.

IActividades:

- Calentamiento auténomo.

- Evaluacién Individual de prueba atlética de
800 metros planos.

Q Pedro de Valdivia 963
A, +56 2 2706 7000

DOCENTES:

- Srta. Catalina Castro Espinoza.

www.cdsprovidencia.cl



NOTA: A TRAVES DEL USO DE PLATAFORMA SE INFORMA A ESTUDIANTES FECHA DE LIBERACION
DE ACTIVIDADES Y FECHA DE ENVIO DE LAS TAREAS AL DOCENTE, SEGUNASIGNATURA.



