El estudio es la ruta mejor

CICLO 5 VALOR DEL MES Comprensién y Autocontrol
dudas del presente”. Franklin D. Roosevelt (1882-1945)

RUTA DE APRENDIZAJE

Unidad Técnico Pedagdgica

FRASE MOTIVACIONAL “El tinico limite para nuestra comprensién del mafiana serdn nuestras

PROFESOR(ES)/PROFESORA(S) RESPONSABLES DEL NIVEL ASIGNATURA NIVEL PLAN
CATALINA CASTRO ESPINOZA EDUCACION FISICA Y SALUD 7¢e 0 |80 |COMUN X |ELECTIVOO
12 [ 20 []
32 X 40 []
NOMBRE DE LA UNIDAD N°2: ENTRENAMIENTO: AEROBOX TIEMPO DE 10 HORAS
UNIDAD IMPLEMENTACION
(HORAS)
OBJETIVO DE OA3- NIVEL 1: “Aplicar un plan de entrenamiento para mejorar su rendimiento fisico, considerando sus caracteristicas funcionales y personales”.
APRENDIZAJE
(04)

REFLEXION: consideracion de la planificacién, el proceso y el impacto de la indagacién del ciclo anterior.

Lo que funciond bien

Lo que no funciond bien

Observaciones, cambios y sugerencias

El cuaderno de la estudiante y su revision clase a La continuidad del proceso

clase.



https://proverbia.net/autor/frases-de-franklin-d-roosevelt
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE | SEMANASY ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION INTERDISCIPLINARIDAD
DE CLASE HORAS
(Habilidad + contenido + actitud)
“Aplicar un plan de SEMANA 1 CALENTAMIENTO: Tipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
entrenamiento para . L Impreso/Fisico. Formativa. [IMedio Ambiente.
mejorar su rendimiento HORAS 2 - Ejercicios de Activacion [(JTecnoldgico. OProceso. (IPlan Integral de Seguridad
fisico, a través del Aerobox, - Movilidad Articular | ) reyio del OcCalificada. Escolar.
Y sus pasos bdsicos, general Estudiante. [IPlan de gestién de la
considerfm.do sus - Elongacién muscular. Cuaderno de Tipo: Convivencia Escolar.
caracteris tlca’rls funcionales actividades del Oral. Plan de Apoyo a la
 personales’”. PARTE PRINCIPAL: Estudiante. OGuia. Inclusion.
-~ Pasos basicos del Aerobox | [JCombinado. CPrueba. CJPlan de Afec‘Eividad,
- Ejercicios de coordinacion ) [Trabajo. Sexualidad y Gene.ro.
o . Detalle del material: [JRUbrica. LIPlan de Formacién
ritmico musical. Parlante _ ) Ciudad
[JOtro: Haga clic o pulse aqui ludadana.
VUELTA A LA CALMA: Sala Nelly Parra para escribir texto.
Botella de agua Asignatura, academia y/o
- Ejercicios de flexibilidad | individual taller:
- Ejercicios de relajacién y ?"oa‘llalr de manos Haga clic o pulse aqui para
respiracién. individual escribir texto.
- Aseo e higiene personal.
“Aplicar un plan de SEMANA 2 CALENTAMIENTO: Tipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
entrenamiento para L L Impreso/Fisico. Formativa. [IMedio Ambiente.
mejorar su rendimiento HORAS 2 - Ejercicios de Activacion [ITecnoldgico. [IProceso. [JPlan Integral de Seguridad
fisico, a través de una - Movilidad Articular | M peyio del OcCalificada. Escolar.
secuencia de movimientos general Estudiante. [IPlan de gestién de la
de Aerobox, considerando - Elongacion muscular. Tipo: Convivencia Escolar.
sus caracteristicas Oral.

funcionales y personales”.
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PARTE PRINCIPAL: Cuaderno de UGuia. X Plan de Apoyo a la
s ) q actividades del OPrueba. Inclusién.
] ecu.e nlma © | Estudiante. UTrabajo. [IPlan de Afectividad,
movimientos [(JCombinado. [JRubrica. Sexualidad y Género.
VUELTA A LA CALMA: Detalle del material [JOtro: Haga clic o pulse aqui I:.|Plan de Formacion
etalie def material. para escribir texto. Ciudadana.
- Ejercicios de flexibilidad | Farlante _ _
- Ejercicios de relajacién y zégfeﬁg?;i;rza As};gnatura, acadeinia y/o
oy u, taller:
respiracion. individual Haga clic o pulse aqui para
Aseo e higiene personal. ;ﬁgﬁdﬁfﬁnos Escribirtexto.
Entrega de la Rdbrica de
Evaluacion
OBJETIVO DE SEMANA 3 CALENTAMIENTO: Tipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
EVALUACION: . L X Impreso/Fisico. [JFormativa. [ IMedio Ambiente.
“Aplicar un plan de HORAS 2 - Hjercicios de Activacion [ITecnoldgico. [LIProceso. [JPlan Integral de Seguridad
entrenamiento para - Movilidad Articular | M oyig el X Calificada. Escolar.
nzejorarsu rfrndimiento general Estudiante. [JPlan de gestion de la
fisico, a traves de una - Elongacion muscular. Cuaderno de Tipo: Convivencia Escolar.
secuencia de mOVIImIentos actividades del (JOral. Plan de Apoyo a la
de Aerobox, considerando PARTE PRINCIPAL: Estudiante [(JGuia Inclusion
sus caracteristicas o : ' .
funcionales y personales’. - Secuencia de | HJCombinado. DPrueb.a. SD PlarlllgedAfeé‘Emdad,
movimeintos de Aerobox . CTrabajo. exualldad y Lehero.
Detalle del material: Rubrica. LIPlan de Formacién

VUELTA A LA CALMA:

- Ejercicios de flexibilidad

- Ejercicios de relajacién y
respiracion.

- Aseo e higiene personal

Parlante

Sala Nelly Parra
Botella de agua
individual
Toalla de manos
individual

[JOtro: Haga clic o pulse aqui
para escribir texto.

Ciudadana.

Asignatura, academia y/o
taller:

Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.
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UNIDAD N°3: EXPRESION

CORPORAL: “BAILES DE
PELICULAS”

OA1l: “Aplicar
colectivamente las
habilidades motrices

especializadas de manera
creativa y segura, en una
coreografia de expresion
corporal  “Bailes  de
Peliculas”, respetando a la
diversidad”.

SEMANA 4
HORAS 3

CALENTAMIENTO:

- Ejercicios de Activacion

- Movilidad Articular
general

- Elongacién muscular.

PARTE PRINCIPAL:

- Aspectos Basicos de la
Danza

VUELTA A LA CALMA:

- Ejercicios de flexibilidad
- Ejercicios de relajacién y
respiracion.

Aseo e higiene personal.

Tipo:

X Impreso/Fisico.
X Tecnologico.

[ Texto del
Estudiante.
Cuaderno de
actividades del
Estudiante.
[JCombinado.

Detalle del material:
Parlante

Cuecas

Panuelo

Cardacter:
Formativa.
CIProceso.
[ICalificada.

Tipo:

Oral.

[IGuia.

[IPrueba.

UTrabajo.

[IRubrica.

[JOtro: Haga clic o pulse aqui
para escribir texto.

Planes y/o Coordinaciones:
[IMedio Ambiente.

[IPlan Integral de Seguridad
Escolar.

[IPlan de gestién de la
Convivencia Escolar.

Plan de Apoyo a la
Inclusion.

[IPlan de Afectividad,
Sexualidad y Género.
[IPlan de Formacién
Ciudadana.

Asignatura, academia y/o
taller:

Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.




