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RUTA DE APRENDIZAJE 

 

CICLO  5 VALOR DEL MES Autocontrol  FRASE MOTIVACIONAL: “No es hacer lo que siento, es decidir qué hacer con lo que siento”. 

 

 

 

REFLEXIÓN: consideración de la planificación, el proceso y el impacto de la indagación del ciclo anterior. 

Lo que funcionó bien Lo que no funcionó bien Observaciones, cambios y sugerencias 

El trabajo analítico de cada fundamento técnico y su 
aplicación en realidad juego con cancha reducida. 

Existen dificultades de espacio que imposibilitan la 
práctica simultánea de todo el curso para la 
evaluación. 

Barajar opciones alternativas de evaluación que 
puedan ser sin red y/o en espacios más reducidos. 

PROFESOR(ES)/PROFESORA(S) RESPONSABLES DEL NIVEL ASIGNATURA NIVEL PLAN 

Catalina Carrió M Educación Física y Salud. 7º  ☐ 8º  ☐ COMÚN   ☒ ELECTIVO ☐ 

1º  ☒ 2º  ☐  

3º  ☐ 4º  ☐  

NOMBRE DE LA 

UNIDAD 

 

Unidad 2: Deportes de colaboración y oposición: voleibol. 

Unidad 3: Danzas folclóricas, zona norte. 

TIEMPO DE 

IMPLEMENTACIÓN 

(HORAS) 

3 

15 

OBJETIVO DE 

APRENDIZAJE 

(OA) 

OA 1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en un deporte de 
colaboración y oposición: voleibol. 
OA1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una danza. 
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE 

DE CLASE 

(Habilidad + contenido + actitud) 

SEMANAS Y 

HORAS 

ACTIVIDADES 

 

MATERIALES 

 

EVALUACIÓN INTERDISCIPLINARIDAD 

Aplicar las habilidades 

motrices especializadas de 
locomoción, manipulación 

y estabilidad en el voleibol.  

SEMANA 1 

HORAS 3 

Evaluación de la unidad de 

voleibol. 

Calentamiento autónomo, 

práctica en grupos 2 v/s 2, 

llamado a evaluación por 

grupos (nota individual). 

Tipo: 
☐Impreso/Físico. 

☐Tecnológico. 

☐ Texto del 
Estudiante. 
☐ Cuaderno de 
actividades del 
Estudiante. 
☐Combinado. 
 
Detalle del material: 
Gimnasio, elástico, 
balones de voleibol, 
conos. 

Carácter: 
☐Formativa. 

☐Proceso. 

☒Calificada. 
 
Tipo: 
☐Oral. 

☐Guía. 

☐Prueba. 

☐Trabajo. 

☒Rúbrica. 

☐Otro: Ejecución práctica. 

Planes y/o Coordinaciones: 
☐Medio Ambiente. 

☐Plan Integral de Seguridad 
Escolar.  
☐Plan de gestión de la 
Convivencia Escolar.  
☐Plan de Apoyo a la 
Inclusión. 
☐Plan de Afectividad, 
Sexualidad y Género.  
☐Plan de Formación 
Ciudadana. 
 
Asignatura, academia y/o 
taller: 
Haga clic o pulse aquí para 
escribir texto. 
 

Conocer diferentes bailes 

de la zona norte a través de 

videos presentados por la 

docente e investigación 

grupal, demostrando 

respeto por lo observado. 

SEMANA 2 

HORAS 3 

Se presenta la nueva unidad 

con lluvia de ideas respecto a 

conocimiento previos de 

danzas del norte. Se observan 

videos de diferentes bailes y se 

identifican características de 

cada uno de ellos. Conforman 

Tipo: 
☐Impreso/Físico. 

☐Tecnológico. 

☐ Texto del 
Estudiante. 

Carácter: 
☐Formativa. 

☒Proceso. 

☐Calificada. 
 
Tipo: 
☐Oral. 

Planes y/o Coordinaciones: 
☐Medio Ambiente. 

☐Plan Integral de Seguridad 
Escolar.  
☐Plan de gestión de la 
Convivencia Escolar.  



Unidad Técnico Pedagógica 
 

grupos de trabajo y escogen 

danza para ejecutar. 

Cada grupo profundiza 

investigando de la danza 
escogida (pasos, vestuarios, 

diseño coreográfico). 

☐ Cuaderno de 
actividades del 
Estudiante. 
☐Combinado. 
 
Detalle del material: 
Sala de clases, data, 
videos y sistema de 
audio, gimnasio y/o 
cancha. 

☐Guía. 

☐Prueba. 

☐Trabajo. 

☐Rúbrica. 

☐Otro: Haga clic o pulse aquí 
para escribir texto. 

☐Plan de Apoyo a la 
Inclusión. 
☐Plan de Afectividad, 
Sexualidad y Género.  
☐Plan de Formación 
Ciudadana. 
 
Asignatura, academia y/o 
taller: 
Haga clic o pulse aquí para 
escribir texto. 
 

Ejecutan y dominan los 

pasos bases de la danza 

escogida, colaborando con 

el aprendizaje de sus pares. 

SEMANA 3 

HORAS 3 

Calentamiento general guiado. 

Se juntan por grupos de trabajo 

y practican los pasos de danza 

escogida, deben preocuparse 

de que todo el grupo los 

domine. Docente realiza 

retroalimentación por grupo. 

Una vez dominado los pasos 

comienzan a idear el inicio de la 

coreografía. 

 

 

Tipo: 
☐Impreso/Físico. 

☐Tecnológico. 

☐ Texto del 
Estudiante. 
☐ Cuaderno de 
actividades del 
Estudiante. 
☐Combinado. 
 
Detalle del material: 
Gimnasio, sistema de 
audio. 

Carácter: 
☐Formativa. 

☐Proceso. 

☐Calificada. 
 
Tipo: 
☐Oral. 

☐Guía. 

☐Prueba. 

☐Trabajo. 

☐Rúbrica. 

☐Otro: Haga clic o pulse aquí 
para escribir texto. 

Planes y/o Coordinaciones: 
☐Medio Ambiente. 

☐Plan Integral de Seguridad 
Escolar.  
☐Plan de gestión de la 
Convivencia Escolar.  
☐Plan de Apoyo a la 
Inclusión. 
☐Plan de Afectividad, 
Sexualidad y Género.  
☐Plan de Formación 
Ciudadana. 
 
Asignatura, academia y/o 
taller: 
Haga clic o pulse aquí para 
escribir texto. 
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Crear coreografía grupal de 

danza escogida, respetando 

ideas y tomando acuerdos. 

SEMANA 4 

HORAS 3 

Calentamiento autónomo. 

Comienzan a trabajar en la 

creación de su coreografía, se 

revisan los 30 primeros 

segundos por grupo y se 

retroalimenta. 

Tipo: 
☐Impreso/Físico. 

☐Tecnológico. 

☐ Texto del 
Estudiante. 
☐ Cuaderno de 
actividades del 
Estudiante. 
☐Combinado. 
 
Detalle del material: 
Gimnasio y sistema 
de audio. 

Carácter: 
☐Formativa. 

☐Proceso. 

☐Calificada. 
 
Tipo: 
☐Oral. 

☐Guía. 

☐Prueba. 

☐Trabajo. 

☐Rúbrica. 

☐Otro: Haga clic o pulse aquí 
para escribir texto. 

Planes y/o Coordinaciones: 
☐Medio Ambiente. 

☐Plan Integral de Seguridad 
Escolar.  
☐Plan de gestión de la 
Convivencia Escolar.  
☐Plan de Apoyo a la 
Inclusión. 
☐Plan de Afectividad, 
Sexualidad y Género.  
☐Plan de Formación 
Ciudadana. 
 
Asignatura, academia y/o 
taller: 
Haga clic o pulse aquí para 
escribir texto. 
 

 


